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wIm wiecej dotyku cztowiek doswiadcza w okresie
dziecinstwa, tym bedzie spokojniejszy w Zyciu dorostym”
M. Sundelrand

ito§¢ do dziecka, wyrazona dotykiem, to

budowanie cieplej wigzi, to inwestycja na

przysztos¢. Dziecko przytulane, gtaskane,
dotykane z milo$cig, bedzie prezentowalo takie same
reakcje w zyciu dorostym. Bedzie czué wsparcie
i bezpieczenstwo, bedzie szczgsliwszym cziowiekiem.
Dotyk dziata antystresowo, powoduje wydzielanie w mézgu
hormonu wzrostu GH i endorfin — substancji chemicznych,
ktére powoduja przyspieszenie rozwoju i niweluja skutki
stresu. Najwazniejsze w rozwoju emocjonalnym dziecka sg
pierwsze 3 lata zycia. To okres, w ktérym rozwija si¢ ono
najszybciej. Najwazniejsze na tym etapie rozwoju jest
poczucie bezpieczenstwa, bliski kontakt z rodzicami
izaspakajanie potrzeb dziecka w wielu sferach.

Z doswiadczenia wiemy, ze kazdy z nas ma jakis ,,patent”

Dlaczego badania przesiewowe
sq tak wazne dla zdrowia dzieci?

azdy rodzic chce by jego dziecko byto zdrowe, |
szczesliwe 1 prawidtowo si¢ rozwijato. Nie ma

epszego ,lekarstwa” niz profilaktyka. A badania
przesiewowe naleza wlasnie do tej grupy badan.
Wykonywane sa przede wszystkim w szkotach przez
pielegniarki szkolne lub podczas tzw. bilansu zdrowia
dziecka w przychodni. Dlaczego sg tak wazne? Poniewaz 1ch
celem ]est wczesne wykrywanie zaburzen w okresie, gdy
mozna jeszcze odwrdcic proces chorobowy lub zahamowacé
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na wychowanie swoich dzieci, ale dotyku i czutosci nlgdy nie
jest za wiele — to przeciez nic nie kosztuje, a moze przyniesc¢
same korzysci: lepszy rozwdj naszych dzieci, lepsze
samopoczucie (ich i nasze). Przytulajac i noszac dzieci
inwestujemy w cale ich Zycie — to najcenniejszy
i najbardziej trwaly dar. Nasze dzieci niczego nie
potrzebujg bardziej niz poczucia bliskosci 1 bezpieczenstwa.
Dziecko, ktore w dziecinstwie jest czgsto przytulane, zyskuje
predyspozycje do wigkszej pogody ducha w dorostym zyciu
oraz fundament dla satysfakcjonujacych relacji spotecznych.
Dziecko przytulane to takze dziecko szczesliwsze, ktéremu
fatwiej bedzie znosi¢ roztgke — nie bedzie ona wzbudzaé
strachu przed opuszczeniem. A jak moze to wygladac¢ w zyciu
codziennym: Oto kilka wskazowek:

e tulenie do piersi niemowle,

e delikatne glaskanie, poklepywanie po pleckach, dotykanie
brzuszka i stopek przy przewijaniu,

e usmiechanie si¢ do dziecka przy przewijaniu pieluszki,

e zabawy w masazyki np. ,,pisze pani na maszynie”,
,,1dzie rak nieborak”,

e wszelkie sytuacje, w ktorych dziecko siedzi na kolanach
rodzica np. podczas czytania ksigzeczek, ogladania
bajek,

e zabawy ze starszymi dzie¢mi w gilgotki, turlanki, zabawa
w konika czy wspolne ¢wiczenia korekcyjne.

Okres wczesnego dziecinstwa tak szybko mija, dzieci tak

szybko dorastaja, wiec... przytulajmy je jak najwiecej,
kiedy sa male!

mgr Violetta Pociecha

potozna POZ w SPZPOZ w Muszynie
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tempo jego rozwoju. Praktyka pokazuje, ze nieraz pewne
symptomy choroby nie sa takie widoczne dla rodzicow,
ktoérzy przebywaja stale ze swoimi dzie¢mi jak dla
pielegniarki szkolnej, ktora przy zastosowaniu
podstawowych testow jest w stanie sprawdzi¢ czy nasze
dziecko ma problem np. ze wzrokiem, stuchem, czy
pojawiaja si¢ wady postawy czy cisnienie tetnicze jest
w normie dla jego wieku. W chwili obecnej dzieci
wykonywane majg badania przesiewowe w trzech okresach
rozwojowych:

1. przedszkolnym (od 3 do 7 lat)

2. mtodszym wieku szkolnym (od 7do 11 do 12 lat)

3.dorastania(od 11-12do 17-18 lat).
Testy przesiewowe sg badaniami wstepnymi majacymi na

celu ustalenia rozpoznania, a jezeli wynik jest dodatni -
przekazania informacji zwrotnej rodzicom o podejrzeniu
zaburzenia lub choroby i koniecznos$ci dalszej diagnostyki
u lekarza rodzinnego lub lekarza specjalisty. Jezeli macie
drodzy rodzice pewne podejrzenia lub watpliwosci zwigzane
z rozwojem swoich dzieci zapraszamy do kontaktu z nami
czy to w szkole czy w osrodku zdrowia. Chetnie Panstwu
pomozemy wykonujac Waszym dzieciom chocby
podstawowe testy przesiewowe w szkole lub w osrodku
zdrowia. Zapraszam.
Krystyna Orzeszek
Pielegniarka szkolna
Koordynator programu szczepien dzieci
w SPZPOZ w Muszynie

Na jaka opieke moze liczyc¢
osoba starsza i jej rodzina?

raz z dojrzalym wiekiem
doswiadczamy czesto wielu
schorzen, ktore utrudniajg

wykonywanie codziennych prac.
Choroby przewlekte, trudno gojace si¢
rany — to czeste nasze ,,bolaczki”
z ktérymi musimy sobie radzi¢ na co
dzien. Warto wiedzie¢, Ze sg osoby,
ktére moga nam w tym pomdc.
Takimi osobami sg pielegniarki
pracujace w Srodowisku, ktore
w ramach publicznego systemu
zdrowia wykonuja czynnosci
medyczne oraz staraja si¢ pomoc
rodzinie w zorganizowaniu jak najlepszej
pomocy osobie chorej. Na jakie ustugi moze
liczy¢ chory lub niesamodzielny cztowiek
i jakich formalnosci nalezy dopeli¢ — w kilku
stowach postaramy si¢ ponizej podpowiedziec.

Opieka pielegniarki Srodowiskowo-rodzinne;j

Osobom chorym (przewlekle, niesamodzielnym czy po
wyjsciu ze szpitala) przystuguje prawo do pielegniarskiej
opieki srodowiskowej, ktora polega m.in. na bezposredniej
pomocy pielegniarki w domu pacjenta. Pielegniarka, ktora
odwiedza pacjenta w domu moze pomodc w podaniu lekow
(wykona zastrzyk, podtaczy kroplowke), zmierzy ci$nienie,
pobierze krew do badan, pomoze w pielegnacji ran,
utrzymaniu higieny stomii lub cewnika. Jednym z gtownych
zadan pielegniarki rodzinnej jest takze edukacja rodziny
w zakresie pielegnacji chorego w warunkach domowych.
Pielegniarka udzieli rowniez informacji o refundacjach
przystugujacych danemu schorzeniu np. doradzi jak
uzyska¢ dofinansowanie do sprze¢tu medycznego (wozka
inwalidzkiego, tézka rehabilitacyjnego, materaca
przeciwodlezynowego) oraz wyrobdéw medycznych
przystugujacych co miesige (pieluchomajtki, wkiadki
anatomiczne). Wazne jest by osoby starsze nie wstydzily si¢
swoich schorzen i tego, ze potrzebuja pomocy, zwlaszcza, ze
kazda z tych oséb dokonata zapewne wyboru swojej
pielggniarki sSrodowiskowej i taka pomoc im przystuguje.

Choroby
przewlekte?
Trudno gojace
si¢ rany?
Warto wiedzied, ze
sq osoby, ktore
moga pomoc!

Opieka pielegniarki dlugoterminowej
domowej
W razie przewleklej choroby lub
unieruchomienia pacjent moze zosta¢
objety dlugoterminowa  opieka
pielegniarska na wniosek lekarza
w ramach §wiadczenia Narodowego
Funduszu Zdrowia. Wowczas
lekarz rodzinny wystawia stosowne
skierowanie, okreslajac stan
chorego 1 rodzaj niezbegdnej
pomocy, a pielegniarka wypetnia
druk kwalifikacji wg. skali Bathel
opisujac stopien samodzielnosci chorej
osoby m.in. w zakresie poruszania si¢
czy czynnosci higienicznych. W ramach
opieki dlugoterminowej pielggniarka
odwiedza pacjenta w jego domu co najmniej cztery
razy w tygodniu. Do zadan pielggniarki opieki
dlugoterminowej domowej jest edukacja rodziny i pomoc
rodzinie w zapewnieniu opieki zdrowotnej nad pacjentem
w domu. Pielegniarka w zaleznosci od potrzeb pacjenta
wykonuje opatrunki, pielegnacje cewnika czy  rurki
tracheotomijnej. Pielegniarka pomaga takze w pozyskaniu
sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego niezbednego do
sprawowania opieki nad chorym pacjentem.

Osoby starsze jak i ich rodziny zapraszamy do kontaktu
z pielegniarkami Srodowiskowymi SPZPOZ w Muszynie
w budynku oS$rodka zdrowia (gabinet pielegniarki
Srodowiskowo-rodzinnej i dlugoterminowej, pokoj B1)
lub pod nr tel. 18 471 40 37.

Barbara Kaluzinska

Pielegniarka Srodowiskowo-rodzinna

w SPZPOZ w Muszynie

Wiestawa Koczur

Pielegniarka opieki dlugoterminowej domowej
w SPZPOZ w Muszynie
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Higiena wieku starszego

banie o codzienng higien¢ oséb, u ktorych

organizm wszedl w proces starzenia si¢

jest nieodlagcznym elementem ich
zycia. Higiena osobista u seniorow polega na
zadbaniu o sfer¢ zardwno fizyczng jak
1 psychiczng. Sposoby majace na celu dbanie
o higien¢ s3 podobne w kazdym wieku.
Jedynie co je odrdznia, to fakt wystgpowania
u 0sdb starszych chorob, ktore moga si¢ wigzad
z naturalnym procesem starzenia si¢ ich
organizmu. Warto rowniez zaznaczy¢, ze nieco
inaczej dba si¢ o higieng osobista osoby, ktora jest
sprawna ruchowo od tej, ktora stale lezy. Podstawowym
aspektem codziennej higieny jest mycie przynajmniej dwa
razy na dobe, nalezy szczegodlnie zadba¢ o najbardziej
newralgiczne czesci ciata: rece, pachy czy miejsca intymne,
czyli miejsca najbardziej podatne na podraznienia. U 0s6b
lezacych szczegodlnie nalezy zadbac o to, by nie pojawity si¢
odlezyny, ktére tworza si¢ w miejscach najbardziej
narazonych na dhlugotrwaty ucisk. Jesli chory lezy na
plecach, pojawiaja si¢ tam, gdzie stale naciska materac,
czyli wzdhuz kregostupa. Moga tez powsta¢ na potylicy,
matzowinach usznych, na topatkach, tokciach, pigtach,
a takze w miejscach stale uciskanych przez przykrycie np.
na kolanach. Jezeli chory lezy na boku, odlezyny powstaja
w okolicy stawu biodrowego, na wewngtrznej stronie kolan,

przy kostkach nog i za uszami. Dlatego tak wazne
jest by duzo czgsciej niz zwykle w trakcie dnia

| T TR0 A% 1 I dbac o higieng 0s6b lezgcych. Przy problemie
aspektem
codziennej higieny
jest mycie
przynajmniej
wa razy
na dobe...

nie trzymania moczu mozna uzywac srodkéw
przeznaczonych do pielegnacji okolic
intymnych narazonych na infekcje. Pieluchy,
specjalne podpaski lub podktady powinny
si¢ znalez¢é w podstawowym wyposazeniu
akcesoridow higienicznych osob starszych.
Warto zaznaczy¢, ze osoba w podesztym wieku
moze czué si¢ skrgpowana, jes$li zaistnieje
konicznos¢ uzywania pieluch, ale poprzez rozmowe
najblizsi powinni prébowaé uswiadomic starszej osobie
koniecznos¢ uzywania akcesoriow higienicznych. Réwniez
wazne jest nawilzanie skory, ktora z wiekiem traci zdolnosé
przyswajania odpowiedniej ilosci wody. Choroby skory,
jakie dotykaja seniora, sa najczesciej nastgpstwem
niedostatecznej pielgegnacji. W razie potrzeby najblizsze
otoczenie powinno pomoc seniorowi w dbaniu o higieng.
Przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobistej to
czynnik, ktéry znacznie zwigksza komfort Zzycia osoby
starszej. Codzienna pielegnacja powinna by¢ nieodltgcznym
elementem dnia.
Agata Rams
Pielegniarka dlugoterminowej opieki domowej
w SPZPOZ w Muszynie

Szczesliwy Kregostup

ielu ludzi skarzy si¢ na dolegliwosci
zwigzane z kregostupem. Niewielu
jednak wie jak o niego zadbac¢ by byt

»szczegsliwy” 1 nie stwarzal nam klopotu.
Kregostup jest rusztowaniem dla catego

naszego organizmu, pelni rowniez funkcje

ochronng dla rdzenia kregowego (magistrali

naszego uktadu nerwowego), a razem
z zebrami chroni narzady wewngtrzne.
Kregostup czlowieka sklada sie z kregdw
1 krazkow migdzykregowych. Jest nierozerwalnie
zwigzany z mig$niami i wigzadtami. Kregi zbudowanie

sa z trzonow, wyrostkow oraz tukow kregowych, ktore
otaczaja kanat kregowy. Sag to struktury chronigce nasz
rdzen kregowy przed uszkodzeniem. Pomig¢dzy trzonami
kregoéw znajduja sie krazki miedzykregowe powszechnie
zwane dyskami. Sg zbudowane z galaretowatej substancji
1 maja zadanie amortyzacyjne. Do kregostupa przyczepione
sa mig¢snie i wiezadla, ktére odpowiadajg za jego stabilizacje
i ruchy. Kondycja kregostupa i struktur go otaczajacych ma
ogromny wplyw na nasze zdrowie i samopoczucie. Niestety,
nasz obecny styl zycia nie ma dobrego wptywu na jego
kondycje. Malo ruchu, duzo czasu spedzanego w pozycji
siedzacej, coraz czegstsza nadwaga powodujg coraz wigkszg
liczbe 0s6b skarzacych signaboli dolegliwosci krggostupa.
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Mitem
jest, ze
nalezy spac
na twardym
materacu!

Co zrobi¢ by nasz kre¢gostup
byl szczesliwy???

Bardzo wazny jest umiarkowany ruch,
nordic walking, ptywanie, spacery,
¢wiczenia na przyktad pilates. Dbalo$é
0 ergonomi¢ miejsca pracy, odpowiednia
wysokos¢ blatéw, dobrze dobrany fotel,
symetryczne ustawienie, tak by nie skrecac sie
stale w jedng strong. Nie nalezy dzwiga¢ duzych
ciezardw, a jesli jest taka potrzeba to nie robi¢ tego na
prostych nogach. Panie powinny zrezygnowa¢ z bardzo
wysokich obcaséw na rzecz nizszych maksymalnie do 5 cm.
Dobrze jest tez zwr6ci¢ uwage na to jak $pimy, nasze t6zko
i poduszka powinny dostosowywaé sie do naturalnych
krzywizn naszego ciata. Mitem jest, ze nalezy spa¢ na
twardym materacu. Jesli juz kregostup daje si¢ nam we znaki
warto zasiegna¢ rady specjalisty, ktéry na pewno znajdzie
sposdb by pomac.

mgr Jadwiga Szczotka
fizjoterapeuta w SPZPOZ w Muszynie



Co nowego
w osrodku
zdrowia?

Z mysla o osobach niepelnosprawnych
i majacych problem z poruszaniem si¢ SPZPOZ
w Muszynie wykonal dodatkowy podjazd w celu
umozliwienia dogodniejszego sposobu dotarcia
do bazy fizjoterapeutycznej znajdujacej sie na
parterze. Podjazd dla os6b niepelnosprawnych
znajduje si¢ z boku budynku osrodka zdrowia
(przy windach).

Dzigki przychylno$ci Pana Burmistrza
dra Jana Golby i pomocy pracownikéw grupy
remontowo-budowlanej Urzedu Miasta
w Muszynie wyremontowana zostala lazienka dla
0osOb niepelnosprawnych, znajdujaca si¢ na
parterze obok bazy fizjoterapeutycznej.
Lazienka jest w pelni wyposazona
i przygotowana do korzystania przez osoby
niepelnosprawne.

W ostatnim czasie w naszym oSrodku zdrowia
mialy miejsce nie tylko inwestycje budowlane.
Staramy si¢ takze poszerza¢ dostep do opieki
specjalistycznej. Staramy si¢ budowaé opieke
stricte zdrowotng ale takze chcemy pomoc
pacjentom w rozwiazywaniu ich problemow.
Dlatego od niedawna poprosiliSmy o pomoc pania
psycholog, ktora jest do dyspozycji naszych
pacjentow w kazdy wtorek od godz. 14.00 do
18.00 w gabinecie A16 (I pietro). Konsultacje sg
bezplatne dla pacjentéw SPZPOZ w Muszynie,
ktorzy wybrali kompleksowa opieke zdrowotna
(lekarz, pielegniarka S$rodowiskowa, polozna
poz) w naszej przychodni. Pomoc psychologa jest
nieoceniona przy:

o trudnosciach szkolnych dzieci:
czytaniu i pisaniu, w nauce,

e rozwigzywaniu problemow wychowawczych,

e okresleniu charakteru problemu,

e w zaburzeniach nastrojow (depresyjnych
ilekowych),

e w zaburzeniach emocjonalnych,

e w doskonaleniu umiejetnosci koncentracji
uwagi,

e radzeniu sobie z trudnymi zdarzeniami,
sytuacjami.

Informacje dotyczace pracy i oferty medycznej
uzyskaja Panstwo pod nr telefonu
18 471 40 37
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ul. Zefirka 6, 33-370 Muszyna
tel. 18 471 40 37, fax. 18 471 45 63
E-mail: spzpozmuszyna@pro.onet.pl




